Suis-je dans le bon programme d’études ?

Je n’arrive pas a comprendre le sens de mes études. Il me semble
que pour moi la matiére enseignée ne représente rien de
significatif.

Oui O Non O
Je me sens démotivé.
Oui O Non O

Je ne vois pas vraiment de liens entre mes différents
apprentissages scolaires.

Oui O Non O

Je ne me trouve pas d’affinité avec les valeurs véhiculées dans mon
programme. Je me sens différent des autres.

Oui O Non O
Je fais le minimum d’effort, juste ce qu’il faut pour réussir.
Oui O Non O
Je me sens insatisfait de mes études.
Oui O Non O
Je me sens stressé quand je pense a mes études et mon corps
manifeste quelques symptomes physiques; mauvaise
concentration, nervosité, insomnie, perte de mémoire.
Oui O Non O

Je pense régulierement a changer de programme d’études.

Oui O Non O

Si vous avez répondu oui a plusieurs de ces questions, il est peut-étre temps de
faire une mise au point sur votre situation présente. Pour rencontrer une
conseillére d’orientation, prendre rendez-vous au local

C-378 a l'accueil.

Service d’orientation
Cégep de Sainte-Foy



